STARTLISTE  SOGNEFJELLET DUATLON 23.MAI 2009

	St.nr.
	Navn
	Klubb
	Mel.tid
	Sl.tid
	Pl

	
	Start Rustadsæter
	
	
	
	

	
	Menn 14-15 år
	
	
	
	

	2
	Vemund Ravnsborg Gurigard
	Lillehammer ck
	43.42
	1.14.35
	1

	4
	Brage Lund Aakre
	Lom i.l.
	46.08
	1.16.59
	2

	1
	Ola Braathen Reigstad 
	Osterøy i.l.
	53.45
	1.26.53
	3

	
	
	
	
	
	

	
	Kvinner 14 – 15 år
	
	
	
	

	141
	Kristin Hjelstuen
	Lyn ski
	56.31
	1.28.35
	

	
	
	
	
	
	

	
	Start Galdesand
	
	
	
	

	
	Menn 16 – 19 år
	
	
	
	

	14
	Daniel Holm Sundet
	Tomrefjord i.l.
	1.27.33
	
	

	16
	Vetle Sjåstad Christiansen
	Gjeilo i-l-/Ntg-Gjeilo
	1.14.30
	1.38.41
	1

	15
	Håvard Gutubø Bogetveit
	Førde i.l./Ntg-Gjeilo
	1.14.30
	1.39.57
	2

	18
	Thomas Særheim Evjestad
	NTG-L/Il Bjørn
	1.19.20
	1.45.35
	3

	10
	Markus Johansen Westgaard
	Trøsken i.l./ntg-L
	1.21.17
	1.47.42
	4

	7
	Einar Flaktveit Moxnes
	Tif Viking
	1.21.40
	1.49.32
	5

	11
	Fredrik Schwencke
	Lyn ski
	1.23.19
	1.50.59
	6

	13
	Håkon Hjelstuen
	Lyn ski
	1.25.46
	1.52.23
	7

	19
	Hallvard Særheim Evjestad
	IL Bjørn
	1.25.12
	1.52.30
	8

	3
	Leif Trønnes
	Ottadalen sk
	1.22.54
	1.52.30
	8

	17
	Iver Lund Aakre
	Lom i.l.
	1.24.10
	1.53.04
	9

	8
	Lars Braathen Reigstad
	Osterøy i.l.
	1.27.28
	1.56.42
	10

	9
	Simen Hølmo
	Tomrefjord i.l.
	
	dnf
	

	12
	Martin Nystrøm Nyenget
	Ntg-L/Siggerud i.l.
	
	dns
	

	
	Kvinner 16 – 19 år
	
	
	
	

	20
	Marte Trønnes
	Lom i.l.
	1.38.13
	2.13.05
	1

	
	Herrer 20-24 år
	
	
	
	

	27
	Espen Bakken
	
	
	1.30.36
	1

	25
	Morten Eide Pedersen
	
	1.15.43
	1.39.56
	2

	28
	Sondre Flaa Eieland
	Birkenes i.l.
	1.15.37
	1.43.05
	3

	26
	Vegard Godø
	Emblem i.l.
	1.21.07
	1.51.10
	4

	
	
	
	
	
	

	
	Kvinner 20 – 24 år
	
	
	
	

	140
	Marthe Katrine Myhre
	Royal Sport
	1.27.01
	1.55.38
	1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	St.nr.
	Navn
	Klubb
	
	Sl.tid
	Pl

	
	Kvinner 25 – 29 år
	
	
	
	

	143
	Hanne Trønnes
	Royal Sport
	1.19.42
	1.48.38
	1

	144
	Jori Mørkve
	Eldar i.l.
	1.43.28
	2.12.57
	2

	
	
	
	
	
	

	
	Menn 25 – 29 år
	
	
	
	

	38
	Arne Post
	Oppegård i.l.
	1.12.18
	1.36.00
	1

	36
	John Anders Gaustad
	Hamar skiklubb
	1.12.38
	1.36.30
	2

	37
	Roger Aa Djupvik
	Fjellhug/Vereide Hyen i.l.
	1.14.08
	1.38.01
	3

	35
	Jon Kristen Svaland
	Birkenes il
	1.14.19
	1.39.44
	4

	
	
	
	
	
	

	
	Menn 30 – 34 år
	
	
	
	

	45
	Ronnie Frydenlund Hansen
	Raufoss langrenn i.l.
	1.26.57
	1.53.06
	1

	46
	Per Mundhjeld
	Bæverdalen i.l.
	1.23.00
	1.54.37
	2

	47
	Lars Kåre Mork
	Ottadalen sk
	1.26.18
	2.03.13
	3

	
	
	
	
	
	

	
	Menn 35 – 39 år
	
	
	
	

	51
	Jonas Galde
	Bøverdalen i.l.
	1.35.19
	2.07.43
	1

	52
	Hans Slålien
	Bøverdalen i.l.
	1.45.08
	2.24.38
	2

	
	
	
	
	
	

	
	Menn 40 – 44 år
	
	
	
	

	61
	Kjell Ivar Brun
	Ottadalen sk/Vågå i.l.
	1.20.02
	1.49.57
	1

	72
	Christian Svarstad
	Gudbrandsdal politi
	1.23.35
	1.52.25
	2

	60
	Øyvind Torvald Due Trier
	Oslofjord Triatlon
	1.27.28
	1.56.26
	3

	62
	Jon Arve Sundet
	Tomrefjord i.l.
	1.23.05
	1.59.44
	4

	63
	Rolf Hustvedt
	
	1.25.47
	2.08.33
	5

	
	
	
	
	
	

	
	Menn 45 – 49 år
	
	
	
	

	66
	Norvald Hegrenes
	
	1.24.12
	1.55.11
	1

	65
	Kjell Rune Kjørren
	Ottadalen sk
	
	dns
	

	
	Menn 50 – 54 år
	
	
	
	

	70
	Olav Trønnes
	Ottadalen sk
	1.15.06
	1.45.26
	1

	71
	Erik Trønnes
	Ottadalen sk
	1.20.20
	1.49.35
	2

	73
	Thor Hustvedt
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Menn 55  - 59 år
	
	
	
	

	80
	Sigvald Øyberg
	
	1.24.38
	1.54.35
	1

	81
	Bjørn Bakke 
	Vågå i.l.
	1.38.01
	2.11.50
	2

	
	
	
	
	
	

	
	Menn 60 – 64  år
	
	
	
	

	90
	Knut Kværnerud
	
	1.36.45
	2.10.46
	1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	St.nr.
	Navn
	Klubb
	Mel.tid
	Sl.tid
	Pl

	
	Trimklasse rustadsæter
	
	
	
	

	
	Sykkel og Ski
	
	
	
	

	110
	Ragnhild Vestad
	Garmo i.l.
	58.48
	1.33.30
	

	111
	Erik Aurmo
	Garmo i.l.
	58.46
	1.33.30
	

	112
	Jon Håvard Eggen
	
	47.18
	1.17.16
	

	113
	Sigurd Synstnes
	Lom i.l.
	1.42.56
	2.10.55
	

	114
	Erlend Synstnes
	Lom i.l.
	1.42.05
	2.10.47
	

	115
	Oda Lund Aakre
	Lom i.l.
	1.08.20
	1.51.23
	

	116
	Dag Fagersand Slålien
	Bøverdalen i.l.
	57.10
	1.33.16
	

	117
	Lissell Øyjordet
	Lom i.l.
	1.12.25
	1.54.26
	

	
	
	
	
	
	

	
	Trimklasse Rustadsæter SYKKEL
	
	
	
	

	120
	Ola Synstnes
	Lom i.l.
	
	
	

	121
	Kolbjørn Vole
	Bøverdalen i.l.
	
	1.47.01
	

	122
	Lars Stee
	Bøverdalen i.l.
	
	1.42.02
	

	123
	Vilde Stee
	Bøverdalen i.l.
	
	1.42.02
	

	124
	Ådne Flaten
	Bøverdalen i.l.
	
	1.47.00
	

	125
	Anders Fagersand Slålien
	Bøverdalen i.l.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Trimklasse Galdesand 

sykkel/ski
	
	
	
	

	127
	Rolv Atle Mallaug
	
	SYKKEL
	1.37.05
	

	128
	OleKristian Hjelstuen
	Lyn ski
	56.30
	1.31.02
	

	
	
	
	
	
	

	
	Trimklasse Galdesand 

sykkel
	
	
	
	

	130
	Arnfinn Jensen
	
	
	2.35.24
	

	131
	Anne Tove Mundhjeld
	
	
	2.35.24
	

	
	
	
	
	
	

	
	TRIMKLASSE SKI (SOGNEFJELLET)
	
	
	
	

	135
	Syver Ole Eggen
	
	
	26.12
	

	137
	Jørn Slettom
	
	
	30.40
	

	138
	Sjur Slettom
	
	
	27.16
	

	139
	Tora Slettom
	
	
	43.41
	

	150
	Oline Horten
	Høybråten og Stovner i.l.
	
	37.53
	

	151
	Ylva Horten
	Høybråten og Stovner i.l.
	
	43.41
	

	152
	Marius Synstnes
	Lom i.l.
	
	1.08.39
	

	153
	Gerd Synstnes
	Lom i.l.
	
	1.08.42
	

	340
	Jarmund Øyen Kvernstuen
	Lom i.l.
	
	39.52
	

	341
	Oda Evy Øyen
	Lom i.l.
	
	50.12
	

	342
	Hans Ola Marstein
	Bøverdalen i.l.
	
	46.45
	

	343
	Mina Rigmor Marstein
	Bøverdalen i.l.
	
	50.12
	

	
	
	
	
	
	

	
	STAFETT RUSTADSÆTER
	
	
	
	

	300
	Linn Øyjordet/Torunn Trønnes
	
	1.05.00
	1.49.13
	1

	
	STAFETT GALDESAND
	
	
	
	

	301
	Mari Trønnes/Tor Trønnes
	
	1.23.50
	1.53.37
	2


Spurtpris Moane:  
Hanne Trønnes




Vetle Sjåstad Kristensen

Spurtpris Leirlia
Hanne Trønnes

Olav Trønnes

